Vi Q/ Gongé um’antica arte cinese per Ja salute e i benessere, adatto ad ogni etd: ogni

persona inizia dal Fropn’o Ivello J/'Prcparazrbnc fisica.

° M[g//ora e r/cqu///f)ra /a postura;

e /ndicato per chi ha dolori alla schiena e dolori muscolari:

o M[g//ora la microcircolazione e / ‘ossigenazione dei tessuti;

o Kilassa il Sistema Nervoso e aiuta a qu/ctare fa mente;

o Attiva il metabolismo;

o /ndicato per chi non ha molto tempo da dedicare allattivita fisica, ma vuole
trarre il massimo beneficio

o Aiutaa rcgo/arfzzarc i ciclo sormo'vcg//a

Orari del corso
Mercoled; 10.30-12.300 13.30-715.30
Venerdi 20.00-22.00
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