
 
 

 

Sabato 20 Aprile ore 16.30 – 18.30 

CON MAMY SAgNA 

 
 

Attraverso le percussioni,  si può 

sperimentare la varietà ritmica 

tipica della musica africana che 

risuona attraverso spalle, petto, 

bacino, testa, braccia e gambe.  

 

Il ritmo della danza afro fa 

riscoprire il corpo, e la sua 

capacità di eseguire sequenze 

ritmiche differenti in 

contemporanea. 

 

 
 

 
 

 
 

 

INFO E PRENOTAZIONI: 
STUDIO ARMONIA  
Psicologia e Ben-Essere 
Via Basilicata, 4a - Aprilia (zona parco Friuli) - 

Tel. 06.87.67.61.20 – Cell. 347.79.96.455 

www.studioarmonia.net – 

info@studioarmonia.net – www.facebook.com/studioArmonaiAprilia 
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