Rilassamento e Consapevolezza Corporea

Un percorso di cinque incontri per imparare
a rilassarsi e ad ascoltare il proprio corpo.

Attraverso I'ascolto del respiro, del corpo ed il rilassamento si puo arrivare ad
aumentare la conoscenza di se stessi e la consapevolezza di come stiamo
momento per momento.

Entrare in contatto con il nostro corpo ed ascoltarlo pu¢ aiutare ognuno di noi
a migliorare il proprio stato di benessere psicofisico.

|l corpo € saggio e comunica con noi costantemente.

|l mercoledi dalle 18:30 alle 20:30

3l ottobre, |3 novembre, 27 novembre, || dicembre: 18 dicembre
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