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TandavaTandava

La danza divina 
e  il  risveglio

del fluido vitale

a fine corso festeggeremo insieme la festa della donnaa fine corso festeggeremo insieme la festa della donna

alla fluidità nella rapidità

la tradizione tantrica la tradizione tantrica 
dello shivaismo dello shivaismo kashmirokashmiro
secondo gli studi di Raffaele Torella
e la danza mistica della Scuola Spanda
secondo gli insegnamenti di Daniel Odier

Ritroveremo 
un contatto profondo 

con il movimento 
che nasce dall’interno

Contemplazione
Vibrazione

Emozione estetica

dalla pratica 
della lentezza

sensualità


