
 

IInnccoonnttrrii  ddii  NNaattuurrooppaattiiaa  
PPeerr  rraaggggiiuunnggeerree  uunn  nnuuoovvoo  eeqquuiilliibbrriioo    

 

Il mercoledì ore 20,00 - 22,00 

 

 

La salute è uno stato di Armonia e Integrità 

dell’organismo, inteso come insieme Corpo–Mente. 

La Naturopatia agisce stimolando e favorendo il 

potenziale di auto-guarigione dell’organismo, con 

azioni  mirate alla prevenzione della salute, al 

mantenimento dello stato di equilibrio, alla 

riattivazione delle risorse del “sistema” attraverso 

l’utilizzo di Tecniche Naturali e non invasive. 

 

STUDIO ARMONIA Psicologia e Ben-Essere 
Via Basilicata, 4/A 04011 APRILIA (LT)  

Tel. 347.79.96.455 – 06.87.67.61.20 
info@studioarmonia.net - www.studioarmonia.net 

www.facebook.com/studioArmoniaAprilia 

 

 ASSOCIAZIONE SOCIO-CULTURALE 

Costo: 15,00 singolo incontro - 40,00 per tutti e tre 
+ iscrizione all’Associazione 

5 MARZO FA CHE IL CIBO SIA LA TUA MEDICINA, E CHE LA TUA MEDICINA 

SIA IL TUO CIBO (Ippocrate) 
Come sostituire il modello delle “diete miracolose” con un 

“educazione” alimentare 

16 APRILE IL MESSAGGIO DEI SINTOMI 

I sintomi del corpo e la loro interpretazione nella medicina 

psicosomatica 

28 MAGGIO ALLE RADICI DELLA SALUTE 

La visione Olistica nel sistema corpo - mente - psiche 
 

Nicoletta Berlingeri - Naturopata – Tel 346.5804138 / nicoletta.berlingeri@libero.it 

 


