
CHE COS’E’?

La proposta del laboratorio psicomotorio nasce dalla consapevolezza, che fino all’età di 
7 anni, il corpo è il nucleo dell’organizzazione psichica e sociale dell’individuo, la cui 
crescita armonica avviene attraverso il corpo in relazione a sé e al mondo. 

La psicomotricità si avvale del gioco spontaneo, del movimento, dell’azione e della rap-
presentazione.

IL BAMBINO NON GIOCA PER IMPARARE MA IMPARA PERCHE’ GIOCA!

Il laboratorio consente la valorizzazione del gioco del bambino, offrendo uno spazio 
natuarale e specifico che andrà a favorire l’integrazioni di emozioni, relazioni e storie 
personali.

il Laboratorio “Cresci, Gioca, Impara” offre un’opportunità di crescita delle competenze 
motorie, in un ambiente non competitivo attento alle relazioni tra pari e alla promozio-
ne del benessere bio-psico-sociale del bambino.

A CHI SI RIVOLGE?

A tutti i bambini di età compresa tra i 3 e i 7 anni.

COME SI SVOLGE?

Il laboratorio ha una durata annuale (ottobre/maggio). Gli incontri sono a cadenza 
bi-mensile, ognuno dei quali ha la durata di 90 minuti. 
II bambini vengono suddivisi in gruppi per fascia d’età da un minimo di 3 ad un massimo 
di 6.
 

INFO E PRENOTAZIONI:
Sassaroli Giorgia (TNPEE)

Tel. 328.09.11.458 - 
email:giorgia.sassaroli.gs@gmail.com


