
       

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ORE  18,00 - 19,30 
LUNEDI  29  SETTEMBRE   TEMPO: AMICO O NEMICO? La gestione del bene più prezioso che abbiamo  

MARTEDÌ  30 SETTEMBRE   SEMI PER IL CAMBIAMENTO: la trasformazione personale attraverso la consapevolezza 

MERCOLEDÌ  1 OTTOBRE   CIBO ED EMOZIONI: noi siamo quello che mangiamo! 

GIOVEDÌ 2  OTTOBRE   MAMMA, PAPÀ , SAPETE COME CRESCO? le tappe dello sviluppo psicomotorio (bimbi  0-5 anni) 

VENERDÌ  3  OTTOBRE   RIPARARE IL CUORE: emozionarsi fa bene! 

 ORE  20,30 - 22,00 
MARTEDÌ 30 SETTEMBRE   FEMMINILE E MASCHILE: il contatto e l’integrazione delle due polarità 

MERCOLEDÌ 1 OTTOBRE   MENOPAUSA … E DINTORNI: la seconda primavera della donna 

GIOVEDÌ 2 OTTOBRE   LA GRANDE BELLEZZA: la sintonia con il proprio corpo per sentirsi belli dentro e fuori. 
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...  E DOMENICA 5 OTTOBRE LA FESTA FINALE ! (VEDI RETRO) 

STUDIO ARMONIA Psicologia e Ben-Essere, in occasione del suo 2° COMPLEANNO, ha piacere di offrire una settimana (29 sett./5 ott.) 

dedicata alla cura e alla conoscenza di sé, per nutrire sia la Mente (con seminari teorico-esperienziali) che il Corpo (con laboratori esperienziali e 

trattamenti individuali), grazie a Professionisti qualificati 

Le proposte sono indirizzate sia ad Adulti che a Bambini, a partire dai 3 anni. 

 

INGRESSO GRATUITO (POSTI LIMITATI, PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA) 



 

                                                                                              

                                                                               

                                                                                             

                                                                                                   

 

                            

 

 

 

                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

A TUTTI I PARTECIPANTI VERRA’ DATO UN 

BUONO SCONTO 

DA UTILIZZARE PRESSO LO STUDIO. 
 

ATTIVITA’  PER ADULTI 

Yoga 

Bioenergetica 

Tecniche di rilassamento 

Danzamovimentoterapia 

Costellazioni familiari 

Laboratorio con la creta 

Gruppo Genitori 

ATTIVITA’  PER  BAMBINI 

Gioca yoga 

Psicomotricità 

Laboratorio socioaffettivo 

 

Presso: Agriturismo Fattoria Didattica MARDERO Via Carano Garibaldi, 92 - Aprilia 

(LT) 

GRAN FINALE DOMENICA 5 OTTOBRE: GIORNATA IN FATTORIA!!! 

DALLE  9:30  ALLE  18:30  TANTISSIME ATTIVITA’ DI GRUPPO E DIVERSI  TRATTAMENTI INDIVIDUALI. 

 

 

Per i piccoli:  

TRATTAMENTI INDIVIDUALI  

Riflessologia plantare 

Reiki e Shiatsu 
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PRANZO AL SACCO, CON UTILIZZO DI TAVOLI E SEDIE NELL’AREA PIC-NIC. 

      CASETTA DELLA LAVANDA, AREA GIOCHI E PONY Si consiglia un abbigliamento comodo, e di munirsi di un telo o tappetino 
 

 


