
  YOGA 

 

 
 

Nello YOGA la cosa più 
importante è la vostra esperienza. 

Va dritta al vostro cuore. 
Nessuna parola può sostituire 

questa esperienza. 

 

Lo YOGA consiste in una serie di posizioni (asana) e di esercizi di 
respirazione (pranayama), attraverso i quali è possibile sciogliere blocchi fisici 

e i blocchi del corpo sottile. 
 

Le posizioni dello Yoga  mantengono la salute del nostro corpo, attraverso 
l’esercizio di tutte le parti del corpo, lo stiramento e la tonificazione di muscoli e 

articolazioni, della colonna vertebrale e di tutta la struttura ossea, l’influenza 
sugli organi interni, sulle ghiandole e sui nervi. 

 
Gli esercizi di respirazione  rivitalizzano il corpo liberandolo da tensioni fisiche e 

mentali, così che possa fluire l’Energia Vitale. 

 

ORARI DEI CORSI 
 

   Martedì  9.30/11.00 - 19.30/21.00 
   Giovedì   9.30/11.00 - 18.30/20.00 

 

INFO E ISCRIZIONI 
Elena Angeloni  - cell. 333.52.49.347 
Studio Armonia – cell. 347.79.96.455 
 
Associazione Socio-Culturale STUDIO ARMONIA Psicologia e  Ben-Essere 
Via Basilicata, 4a- Aprilia (Lt) Tel. 06.87.67.61.20 – 347.79.96.455  / info@studioarmonia.net / 
www.studioarmonia.net / facebook.com/studioArmoniaAprilia. 

mailto:info@studioarmonia.net
http://www.studioarmonia.net/
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=LCICw-ddHkfW-M&tbnid=Jdnnwv2QCGQ27M:&ved=0CAUQjRw&url=http://yoga-behrang.blogspot.com/&ei=-LpPUtyAEoPpswbxq4CABQ&bvm=bv.53537100,d.d2k&psig=AFQjCNFGhxmCAkhZCTa9fR2ZF_STmRtQ6Q&ust=1381043278518372
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=EPMLKw6Z15HD0M&tbnid=j7uq7fnd5KI5KM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.garylellis.org/finding-zen-reality/&ei=B5pOUv6SFs3GtAba94GACw&bvm=bv.53537100,d.Yms&psig=AFQjCNGi7yAOo3shniv9xsuXaYBbLX2KZw&ust=1380969280928878

