IMPARIAMO A RILASSARCI
«« per vivere in salute e con leggerezza

INCONTRI DI RILASSAMENTO CON ESERCIZI DI RESPIRAZIONE,
FANTASIE GUIDATE E TECNICHE DI AUTO-MASSAGGIO.

Il corpo é la nostra parte piu saggia.

UN LUNEDI AL MESE DALLE 20:30 ALLE 22:00
27 ottobre, 24 novembre, 22 dicembre, 26 gennaio, 23 febbraio,
23 marzo, 20 aprile, 25 maggio, 22 giugno

COSTO: 55€ cinque incontri (15€ un singolo incontro) + iscrizione all’associazione
Prenotazione obbligatoria entro due giorni dall’incontro

Per info e prenotazioni: Dr.ssa Simona Sciacca (Counselor)
320.16.22.312 - simonasciacca85@gmail.com
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