
                                                                                                                                                                                             
 

REIKI  
Corsi di I-II-III livello con Attestato Riconosciuto 

IL REIKI è un metodo di benessere naturale, di autoguarigione e di crescita personale 

"Dal cuore attraverso le mani" 

 

Reiki è un’antichissima tecnica di benessere olistico, 
riscoperta e perfezionata in Giappone, nel 1922, dal maestro 
Mikao Usui, basato principalmente sulla meditazione e ascolto di 
sé, e sull’imposizione delle mani (ma non solo) per la 
trasmissione d’energia.  

Il Reiki basa la sua potenza ed efficacia sull’amore e 
sull’energia dell’Universo, e trova innumerevoli utilizzi: auto 
trattamento, trattamento ad altri (bambini, animali, piante, cibi e 
bevande, donne in gravidanza), trattamento a distanza, 
purificazione degli ambienti.  

 
 
DESCRIZIONE DEI CORSI 

 La metodologia dei corsi è teorico-esperenziale: sin dalle prime lezioni, vengono 

apprese e sperimentate modalità di ascolto dell’energia. 

 Ognuno tre livelli prende avvio con una giornata formativa nel week end, e prosegue 
con lezioni settimanali di 2 ore ognuna. Tutto il calendario è fornito al momento 

dell’iscrizione. 

 Nella formazione sono trattati anche argomenti della relazione d’aiuto, ed è suggerito un 
percorso di crescita personale. 

 
ATTESTATI 
Al termine del conseguimento del I (60 ore) e del II livello (70 ore), viene rilasciato un 
ATTESTATO DI FREQUENZA, valido per proseguire la formazione complessiva di 200 
ore (III livello – 70 ore), al termine della quale viene rilasciato un ATTESTATO 
RICONOSCIUTO come Operatore Tecnico del Benessere di Reiki ASI DBN DOS – CONI  
arti olistiche e orientali, con libretto formativo e iscrizione all’albo nazionale ASI DBN DOS. 

  

Presentazione GRATUITA dei corsi 
Venerdì 18 settembre 2015 ore 18:00 – 19:15 

(prenotazione obbligatoria entro il 14 settembre 2015) 

 
INIZIO CORSI: OTTOBRE 2015 
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