
A tutti può capitare, in un periodo della 
propria vita, magari di stress o comunque 
di difficoltà, di avere bisogno dell’aiuto di 
un professionista che sia in grado di offrire 
un supporto psicologico adeguato, e un 
ascolto attento e non giudicante.

Se credi di avere un disagio o se stai 
vivendo un momento di difficoltà, può 
esserti utile parlarne con un professionista.

“Il vero viaggio di scoperta non consiste nel cercare nuove 
terre, ma nell’avere nuovi occhi.”

M. Proust

“Chi ha scelto, come professione, di aiutare il prossimo, deve 
essere professionista, avere disposizione gentile, grande 
pazienza, autocontrollo, essere particolarmente libero da 

pregiudizi, comprendere la natura umana, amare 
profondamente il suo lavoro.”

 W. Griesinger
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