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DATE DI RIAVVIO CORSI & PERCORSI 

 

 

 

 

 

Venerdì 9 GIOCHIAMO A FARE I COMPITI! Presentazione GRATUITA per i Genitori NEW! 18.30 – 20.00 

Lunedì 12 
PUNTO D’INCONTRO: incontri di gruppo di potenziamento delle risorse 
relazionali e comunicative 

20.30 – 22.30 

Sabato 17 GIOCHIAMO A FARE I COMPITI! Presentazione GRATUITA per i Genitori NEW! 11.00 – 12.30 

Sabato 17 COSTELLAZIONI FAMILIARI 14.45 – 19.00 

Venerdì 23 GIOCHIAMO A FARE I COMPITI! Presentazione GRATUITA per i Bambini NEW! 15.00 – 17.00 

 

ADULTI 
 

YOGA 
Lun. 19  

Sett.  

QI GONG 
Lun. 19  

Sett.  

INTELLIGENCE GYM® 
Ven. 23  

Sett.  

TRAINING AUTOGENO 
Mar. 4 

Ott. 

MINDFULNESS: pratica 
di consapevolezza 

Giov. 6 
Ott.  

 

BAMBINI/RAGAZZI 
 

GRUPPO  
ADOLESCENTI 

Ven. 16  
Sett. 

LABORATORI 
PSICOMOTRICITA’ 

Lun.26  
Sett. 

LABORATORI 
SOCIO-AFFETTIVI 

Sab. 8 
Ott. 

3 TRATTAMENTI GRATUITI DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE 
a cura degli allievi ed ex-allievi della nostra Scuola Professionale 

Tutti i MARTEDI’ 

dalle ore 17.15 alle ore 19.15 
(è necessaria la tessera associativa) 


