
 
 

Planning Settimanale 2018/19 
 

 

 
 

 LUN MAR MER GIO VEN  SAB DOM 
       9.30 – 13.00  

 
 
 
 

 
 Corsi tematici 

 Costellazioni 

familiari 

 CORSI DI 

FORMAZIONE 
X Operatori 

Olistici 

MATTINA 
11.00 - 12.30 

Yoga 
9.30 - 11.00 

Yoga 
Lab. 

Socioaffettivo 
   (6/12 anni) 

 
17.00 – 18.00 

     
 

 
 Corsi tematici 

 Gruppi genitori 

 Costellazioni 

familiari 

 CORSI DI 

FORMAZIONE 
X Operatori 

Olistici 

 Yoga x Bambini 

 
 

POMERIGGIO 

 
19.00 - 20.30 

Yoga 

   
18.00 - 19.30 

Yoga 

18.00 -  19.30 

Gr. Adolescenti 

(14/18 anni) 

& 
SERA 

   

 
 

20.45 

Punto di 

Incontro 

 19.00 - 23.00 

CORSI DI 

FORMAZIONE 

X Operatori 
Olistici 

19.30 -  20.30 

Pratica di 

Consapevolezza 

(Mindfulness) 

 

 
20.30 

Semi di 

Armonia 
(gratuito) 21.00 - 22.00  

19.45 -  21.00 
QiGong: pratiche 

psicorporee 

  Training  

  Autogeno  

 


